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Пояснительная записка 
        Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на 
основе программы развития познавательных способностей учащихся младших классов Н.А. 
Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» (модифицированной), с использованием   
методического пособия О. Холодовой «Юным умникам и умницам». – Москва: РОСТ книга, 2013 г. 
– с. 191 – 210.

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением рамках 
общеинтеллектуального направления.  
Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для 
учащихся начальных классов и рассчитана на четыре года обучения.  
            Новизна данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом 
начального общего образования 2010 года. Отличительными особенностями являются: 
1.Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных на достижение
личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.
2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты.
3.Ценностные ориентации организации деятельностипредполагают уровневую оценку в достижении
планируемых результатов.
4.Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки:
педагогом, администрацией, психологом
5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения программы
факультатива, воспитательного результата положены методики, предложенные Асмоловым А.Г.,
Криволаповой Н.А., Холодовой О.А.
6. При планировании содержания занятий прописаны виды познавательной деятельности учащихся
по каждой теме.

 Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 
развивающих занятий. 
Основные задачи курса: 
1)развитие мышления в процессе формирования основных приемов мысли¬тельной деятельности:
анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и
опровергать, делать несложные выводы;
2)развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного
восприятия, воображения;
3)развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли,
давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку
зрения;
4)формирование навыков творческого мышления и развитие умения ре¬шать нестандартные задачи;
5)развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся;
6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в
коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и
деятельность одноклассников;
7)формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных
дисциплин и в практической деятельности.
            Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно развитие 
познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных 
знаний и умений. 



 
Описание ценностных ориентиров содержания  
курса 
- Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 
понимания сущности бытия, мироздания.  
- Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 
самосовершенствованию.   
- Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни.  
- Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но 
свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе. 
- Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 
представителя страны и государства. 
- Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви 
к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раздел I.Планируемые результаты освоения программы. 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

сформированость универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего 
образования должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной школе.  

Планируемые личностные результаты 
 

Виды УУД Выпускник научится Выпускник получит возможность 
для формирования 

Личностные 
(сформированос
ть внутренней 
позиция 
обучающегося, 
адекватной 
мотивации 
учебной 
деятельности, 
включая 
учебные и 
познавательные 
мотивы, 
ориентация на 
моральные 
нормы и их 
выполнение, 
способность к 
моральной 
децентрации) 
 

• внутренняя позиция школьника на 
уровне положительного отношения к 
школе, ориентации на содержательные 
моменты школьной действительности и 
принятия образца «хорошего ученика»; 
• широкая мотивационная основа учебной 
деятельности, включающая социальные, 
учебно-познавательные и внешние 
мотивы; 
• учебно-познавательный интерес к новому 
учебному материалу и способам решения 
новой задачи; 
• ориентация на понимание причин успеха 
в учебной деятельности, в том числе на 
самоанализ и самоконтроль результата, на 
анализ соответствия результатов 
требованиям конкретной задачи, на 
понимание предложений и оценок 
учителей, товарищей, родителей и других 
людей; 
• способность к самооценке на основе 
критериев успешности учебной 
деятельности; 
• основы гражданской идентичности 
личности в форме осознания «Я» как 
гражданина России, чувства 
сопричастности и гордости за свою 
Родину, народ и историю, осознание 
ответственности человека за общее 
благополучие, осознание своей этнической 
принадлежности; 
• ориентация в нравственном содержании 
и смысле как собственных поступков, так 
и поступков окружающих людей; 
• знание основных моральных норм и 
ориентация на их выполнение, 
дифференциация моральных и 
конвенциональных норм, развитие 
морального сознания как переходного от 
доконвенционального к 
конвенциональному уровню; 
• эмпатия как понимание чувств других 
людей и сопереживание им; 
• установка на здоровый образ жизни; 
• основы экологической культуры: 
принятие ценности природного мира, 
готовность следовать в своей деятельности 

• внутренней позиции обучающегося 
на уровне положительного 
отношения к образовательному 
учреждению, понимания 
необходимости учения, выраженного 
в преобладании учебно-
познавательных мотивов и 
предпочтении социального способа 
оценки знаний; 
• выраженной устойчивой учебно-
познавательной мотивации учения; 
• устойчивого учебно-
познавательного интереса к новым 
общим способам решения задач; 
• адекватного понимания причин 
успешности/неуспешности учебной 
деятельности; 
• положительной адекватной 
дифференцированной самооценки на 
основе критерия успешности 
реализации социальной роли 
«хорошего ученика»; 
• компетентности в реализации 
основ гражданской идентичности в 
поступках и деятельности; 
• морального сознания на 
конвенциональном уровне, 
способности к решению моральных 
дилемм на основе учёта позиций 
партнёров в общении, ориентации на 
их мотивы и чувства, устойчивое 
следование в поведении моральным 
нормам и этическим требованиям; 
• установки на здоровый образ 
жизни и реализации её в реальном 
поведении и поступках; 
• эмпатии как осознанного 
понимания чувств других людей и 
сопереживания им, выражающихся в 
поступках, направленных на помощь 
и обеспечение благополучия 



нормам природоохранного, 
нерасточительного, здоровьесберегающего 
поведения; 
 

 
Планируемые метапредметные результаты 

 
Виды УУД Выпускник научится Выпускник получит возможность 

научиться 
Регулятивные 
(овладеют всеми 
типами учебных 
действий, 
направленных на 
организацию 
своей работы в 
образовательном 
учреждении и 
вне его, включая 
способность 
принимать 
и сохранять 
учебную цель и 
задачу, 
планировать её 
реализацию (в 
том числе во 
внутреннем 
плане), 
контролировать 
и оценивать свои 
действия, 
вносить 
соответствующи
е коррективы в 
их выполнение) 
 

• принимать и сохранять учебную задачу; 
• учитывать выделенные учителем 
ориентиры действия в новом учебном 
материале в сотрудничестве с учителем; 
• планировать свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями её реализации, в том числе во 
внутреннем плане; 
• учитывать установленные правила в 
планировании и контроле способа 
решения; 
• осуществлять итоговый и пошаговый 
контроль по результату (в случае работы в 
интерактивной среде пользоваться 
реакцией среды решения задачи); 
• оценивать правильность выполнения 
действия на уровне адекватной 
ретроспективной оценки соответствия 
результатов требованиям данной задачи и 
задачной области; 
• адекватно воспринимать предложения и 
оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей; 
• различать способ и результат действия; 
• вносить необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе 
его оценки и учёта характера сделанных 
ошибок, использовать предложения и 
оценки для создания нового, более 
совершенного результата, использовать 
запись (фиксацию) в цифровой форме хода 
и результатов решения задачи, 
собственной звучащей речи на русском, 
родном и иностранном языках; 
• выполнять учебные действия в 
материализованной, гипермедийной, 
громкоречевой и умственной форме. 

• в сотрудничестве с учителем 
ставить новые учебные задачи; 
• преобразовывать практическую 
задачу в познавательную; 
• проявлять познавательную 
инициативу в учебном 
сотрудничестве; 
• самостоятельно учитывать 
выделенные учителем ориентиры 
действия в новом учебном 
материале; 
• осуществлять констатирующий и 
предвосхищающий контроль по 
результату и по способу действия, 
актуальный контроль на уровне 
произвольного внимания; 
• самостоятельно адекватно 
оценивать правильностьвыполнения 
действия и вносить необходимые 
коррективы в исполнение как по ходу 
его реализации, так и в конце 
действия 
 

Познавательные 
(научатся 
воспринимать и 
анализировать 
сообщения и 
важнейшие их 
компоненты – 
тексты, 
использовать 

• осуществлять поиск необходимой 
информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной 
литературы, энциклопедий, справочников 
(включая электронные, цифровые), в 
открытом информационном пространстве, 
в том числе контролируемом пространстве 
Интернета; 
• осуществлять запись (фиксацию) 

• осуществлять расширенный поиск 
информации с использованием 
ресурсов библиотек и сети 
Интернет; 
• записывать, фиксировать 
информацию об окружающем мире с 
помощью инструментов ИКТ; 
• создавать и преобразовывать 
модели и схемы для решения задач; 



знаково-
символические 
средства, в том 
числе 
овладеют 
действием 
моделирования, 
а также 
широким 
спектром 
логических 
действий и 
операций, 
включая общие 
приёмы решения 
задач) 
 

выборочной информации об окружающем 
мире и о себе самом, в том числе с 
помощью инструментов ИКТ; 
• использовать знаково-символические 
средства, в том числе модели (включая 
виртуальные) и схемы (включая 
концептуальные) для решения задач; 
• строить сообщения в устной и 
письменной форме; 
• ориентироваться на разнообразие 
способов решения задач; 
• основам смыслового восприятия 
художественных и познавательных 
текстов, выделять существенную 
информацию из сообщений разных видов 
(в первую очередь текстов); 
• осуществлять анализ объектов с 
выделением существенных и 
несущественных признаков; 
• осуществлять синтез как составление 
целого из частей; 
• проводить сравнение, сериацию и 
классификацию по заданным критериям; 
• устанавливать причинно-следственные 
связи в изучаемом круге явлений; 
• строить рассуждения в форме связи 
простых суждений об объекте, его 
строении, свойствах и связях; 
• обобщать, т. е. осуществлять 
генерализацию и выведение общности для 
целого ряда или класса единичных 
объектов на основе выделения сущностной 
связи; 
• осуществлять подведение под понятие на 
основе распознавания объектов, выделения 
существенных признаков и их синтеза; 
• устанавливать аналогии; 
• владеть рядом общих приёмов решения 
задач. 

• осознанно и произвольно строить 
сообщения в устной и письменной 
форме; 
• осуществлять выбор наиболее 
эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных 
условий; 
• осуществлять синтез как 
составление целого из частей, 
самостоятельно достраивая и 
восполняя недостающие 
компоненты; 
• осуществлять сравнение, сериацию 
и классификацию, самостоятельно 
выбирая основания и критерии для 
указанных логических операций; 
• строить логическое рассуждение, 
включающее установление причинно-
следственных связей; 
• произвольно и осознанно владеть 
общими приёмами решения задач 
 

Коммуникативн
ые 
(приобретут 
умения 
учитывать 
позицию 
Собеседника 
(партнёра), 
организовывать 
и осуществлять 
сотрудничество 
и кооперацию с 
учителем и 
сверстниками, 
адекватно 
воспринимать и 

• адекватно использовать 
коммуникативные, прежде всего речевые, 
средства для решения различных 
коммуникативных задач, строить 
монологическое высказывание (в том 
числе сопровождая его аудиовизуальной 
поддержкой), владеть диалогической 
формой коммуникации, используя, в том 
числе средства и инструменты ИКТ и 
дистанционного общения; 
• допускать возможность существования у 
людей различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его собственной, 
и ориентироваться на позицию партнёра в 
общении и взаимодействии; 
• учитывать разные мнения и стремиться к 

• учитывать и координировать в 
сотрудничестве позиции других 
людей, отличные от собственной; 
• учитывать разные мнения и 
интересы и обосновывать 
собственную позицию; 
• понимать относительность 
мнений и подходов к решению 
проблемы; 
• аргументировать свою позицию и 
координировать её с позициями 
партнёров в сотрудничестве при 
выработке общего решения в 
совместной деятельности; 
• продуктивно содействовать 
разрешению конфликтов на основе 



передавать 
информацию, 
отображать 
предметное 
содержание и 
условия 
деятельности в 
сообщениях, 
важнейшими 
компонентами 
которых 
являются тексты 

координации различных позиций в 
сотрудничестве; 
• формулировать собственное мнение и 
позицию; 
• договариваться и приходить к общему 
решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения 
интересов; 
• строить понятные для партнёра 
высказывания, учитывающие, что партнёр 
знает и видит, а что нет; 
• задавать вопросы; 
• контролировать действия партнёра; 
• использовать речь для регуляции своего 
действия; 
• адекватно использовать речевые средства 
для решения различных коммуникативных 
задач, строить монологическое 
высказывание, владеть диалогической 
формой речи. 

учёта интересов и позиций всех 
участников; 
• с учётом целей коммуникации 
достаточно точно, последовательно 
и полно передавать партнёру 
необходимую информацию как 
ориентир для построения действия; 
• задавать вопросы, необходимые для 
организации собственной 
деятельности и сотрудничества с 
партнёром; 
• осуществлять взаимный контроль 
и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь; 
• адекватно использовать речь для 
планирования и регуляции своей 
деятельности; 
• адекватно использовать речевые 
средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных 
задач. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Раздел II. Содержание курса «Умники и умницы» 
 

В содержание программы входят следующие разделы «Ребусы», «Нестандартные задачи», 
«Головоломки». 

Ребусы  
Буквенные ребусы и ключи для их разгадывания Рисуночные ребусы. «Математические 

дорожки» и «Числовые коврики». Цифры в буквах. Ребусы с ключевыми словами. Ребусы с 
квадратиками, ребусы цифровые. Числовые ребусы, использующие операции сложения и вычитания. 
Числовые ребусы, использующие операции умножения и деления. Правила дешифровки числового 
ребуса. Разгадывание и составление ребусов – слов, предложений, текстов. 

Нестандартные задачи» 
Комбинаторные задачи. «Поиск девятого», «Задачи о переправах», «Сообрази и посчитай», 

«Волшебное зеркало мага» (Обобщение задачи о колпаках), «Где же, правда?» (Задачи о лгунах), 
«Установим соответствие между элементами различных множеств – решим задачу», «Упорядочим 
множество – решим задачу», «Можно ли обыграть противника, а если можно, то, как это сделать?», 
«Определите победителя турнира». 

Головоломки  
Числовые головоломки. Буквенное лото. Головоломки на разрезание. Игровые головоломки. 
Квадраты с «чёрными дырами». Экспресс – лабиринт. Лабиринт – алфавит. Головоломки с домино. 
Занимательные квадраты. Сквэрворды. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раздел III . Тематическое планирование  
с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 
№ 
п/п 

Тема занятия Основные виды деятельности 
обучающихся 

Дата 

1 Вводный урок.   4г–03.10 
2 Решение комбинаторных задач Читать и составлять графы 

Проверять полноту решения задачи 
4г - 10.10 

3  4г - 17.10 
4  4г - 24.10 
5  4г - 14.11 
6 Ребусы с квадратиками Учитывать выделенные учителем ориентиры 

действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 
Вносить необходимые коррективы в действие 
после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок 

4г - 21.11 
7  4г - 21.11 

8 Ребусы с ключевыми словами Учитывать выделенные учителем ориентиры 
действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 
Составлять инструкцию, план решения, 
алгоритм выполнения задачи при решении 
математического ребуса. 
Прогнозировать результат решения ребуса 
Контролировать и осуществлять пошаговый 
контроль правильности и полноты выполнения 
алгоритма арифметических действий 

4г - 05.12 
9  4г - 12.12 

10 Головоломки на разрезание Конструировать модели геометрических фигур, 
преобразовывать модели. 
Сравнивать геометрические фигуры по форме, 
величине, размеру. 

4г - 19.12 
11  4г-26.12 

12 Квадраты с «чёрными дырами» Составлять алгоритм 
Действовать в соответствии с алгоритмом 
Вносить необходимые коррективы в действие 
после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок 

4г – 16.01 
13  4г - 23.01 

14 Числовые ребусы, содержащие все 
арифметические действия 

Учитывать выделенные учителем ориентиры 
действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 
Составлять инструкцию, план решения, 
алгоритм выполнения задачи при решении  
математического ребуса. 
Прогнозировать результат решения ребуса 
Контролировать и осуществлять пошаговый 
контроль правильности и полноты выполнения 
алгоритма арифметических действий  

4г–30.01 

15  4г - 06.02 

16 Решение нестандартных задач Уметь ориентироваться в тексте математической 
задачи. 
Выполнять краткую запись разными способами. 
Планировать решение задачи. 
Выбирать наиболее целесообразные способы 
решения задачи. 
Объяснять выбор арифметических действий для 
решения. 
Работать с моделью задачи 
Уметь задавать вопросы на основе полученной 
из текста задачи информации. 
Выдвигать гипотезы и проверять их 
Действовать по заданному и самостоятельно 
составленному плану решения задачи. 
Презентовать различные способы рассуждения 
(по вопросам, с комментированием, 
составлением выражения). 
Выбирать самостоятельно способ решения 

 
17  4г - 13.02 
18  4г - 20.02 
19  4г–27.02 



задачи. 
Использовать геометрические образы в ходе 
решения задачи. 
Наблюдать за изменением решения задачи при 
изменении ее условия (вопроса) 
Обнаруживать и устранять ошибки логического 
и арифметического характера 

20 Буквенное лото Понимать учебную задачу 
Анализировать информацию, представленную 
сжато в буквенном лото 
Осуществлять контроль 

4г - 05.03 
21  4г - 12.03 

22 Подготовка к районной 
математической олимпиаде 

Работать самостоятельно 
Оценивать результативность своей работы 
Планировать свою деятельность 

4г –19.03 

23  4г - 02.04 
24  4г- 09.04 
25  4г - 16.04. 
26 Презентация математических газет Представлять результаты поиска необходимой 

информации в справочной литературе. 
4г - 23.04 

27 Сочинение и обсуждение  
нестандартных задач изученных видов 

Выполнять задания творческого характера 
Оценивать результативность своей работы и 
работы товарищей на основе предложенных 
критериев 

4г-30.04 

28   
29   
30 Лабиринт – алфавит. Составлять алгоритм 

Действовать в соответствии с алгоритмом 
Вносить необходимые коррективы в действие 
после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок 

 

31 Экспресс - лабиринт На основе данных положений составлять 
алгоритм определения маршрута движения.  
Осуществлять пошаговый контроль. 
Вносить необходимые коррективы в действие 
после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок 
Работать в группе, паре  

 
32   

33 Конкурс «Следствие ведут знатоки» Работать в группе 
Применять полученные знания и умения в новой 
ситуации 

 
34 Обобщающее занятие.   

 


